
REGULAMIN UDZIAŁU W REKOLEKCJACH  

RUCHU ŚWIATŁO-ŻYCIE ARCHIDIECEZJI WARSZAWSKIEJ 

 

 

1. Uczestnik zobowiązany jest do: 

1.1. Przebywania na terenie ośrodka oazowego lub w jego otoczeniu pod opieką członka Diakonii 

Rekolekcji. 

1.2. Stosowania się do niniejszego regulaminu oraz zasad i poleceń wydawanych przed Moderację 

i Animatorów. 

1.3. Przestrzegania planu dnia oraz grafiku posług. 

1.4. Brania udziału we wszystkich punktach programu oraz aktywnego uczestnictwa we wszelkich 

organizowanych na Rekolekcjach zajęciach. 

1.5. Niezwłocznego informowania Diakonii Rekolekcji o złym samopoczuciu, wszelkich 

problemach, zauważonych zagrożeniach, nieprawidłowościach i usterkach. 

1.6. Poszanowania ośrodka rekolekcyjnego wraz z całym jego wyposażeniem oraz rzeczy 

należących do innych osób. 

1.7. Dbania o czystość i porządek w ośrodku oraz w całym otoczeniu ośrodka, w którym odbywają 

się Rekolekcje. 

1.8. Przestrzegania zasad prawidłowego współżycia z innymi osobami, kultury słowa  

i zachowania (patrz: pkt 3). 

2. W czasie rekolekcji zabronione jest: 

2.1. Oddalanie się poza teren ośrodka rekolekcyjnego bez opieki członka Diakonii (dot. 

Uczestników niepełnoletnich) lub bez zgody członka Diakonii (dot. Uczestników 

pełnoletnich). 

2.2. Posiadanie i używanie substancji łatwopalnych i wybuchowych, niebezpiecznych narzędzi 

oraz innych substancji i sprzętów mogących wyrządzić szkodę osobom lub mieniu. 

2.3. Posiadanie i używanie tytoniu, nikotyny, alkoholu, dopalaczy, napojów energetycznych,  

e-papierosów i wszelkich innych substancji psychoaktywnych. 

2.4. Naruszanie wymogów dotyczących bezpiecznych relacji między małoletnimi (patrz: pkt 3). 

3. Wymogi dotyczące bezpiecznych relacji między małoletnimi (pełny tekst Standardów Ochrony 

Małoletnich jest dostępny na www.oaza.warszawa.pl/standardy): 

3.1. Z innymi uczestnikami i członkami personelu komunikujemy się kulturalnie i szczerze. 

3.2. Dbamy o wspólne bezpieczeństwo. Wszystkie potencjalnie niebezpieczne incydenty 

zgłaszamy niezwłocznie osobom dorosłym. 

http://www.oaza.warszawa.pl/standardy


3.3. Stosujemy się do zasad kultury osobistej, higieny osobistej i poszanowania dobra wspólnego. 

3.4. Na czas rekolekcji rezygnujemy z używania Internetu i mediów, a z telefonu korzystamy  

w sposób określony w regulaminie. 

3.5. Akceptujemy i stosujemy się do zakazu używania alkoholu, tytoniu (także e-papierosów), 

narkotyków, napojów energetycznych i innych substancji psychoaktywnych oraz promowania 

używania ich wobec innych uczestników. 

3.6. Akceptujemy i stosujemy się do zakazu stosowania przemocy w jakiejkolwiek formie wobec 

innych uczestników oraz personelu. 

4. Wymagania dotyczące przywożonych na Rekolekcje rzeczy: 

4.1. Należy przywieźć: 

a. Pismo Święte (Stary i Nowy Testament), 

b. Różaniec, 

c. Klasyczny zegarek na rękę (NIE smartwatch), 

d. materiały do notowania, 

e. Śpiwór (zależy od ośrodka, ta informacja zostanie podana na Przedwakacyjnym Dniu 

Wspólnoty), 

f. Legitymację szkolną/studencką, 

g. Ubrania i buty na różną pogodę (należy nastawić się na to, że może padać i być zimno, 

mimo że Rekolekcje odbywają się latem), w tym: 

• nieprzemakalne buty, 

• kurtka przeciwdeszczowa, 

• ciepła bluza lub sweter, 

• kapelusz/czapka/chustka na głowę, 

• wygodny strój na wycieczkę w góry (strój sportowy, buty za kostkę, długie skarpety), 

• lekkie buty na co dzień, 

• obuwie zmienne do chodzenia w ośrodku rekolekcyjnym, 

h. Strój odpowiedni na codzienną Eucharystię: 

• Dziewczęta: sukienki i spódnice sięgające co najmniej do kolan, bluzki i koszulki 

zakrywające ramiona i brzuch, 

• Chłopcy: koszule, długie spodnie, komża/alba (jeśli ktoś ma własną), 

i. Odświętny strój na agapę, czyli uroczystą kolację 15. dnia Rekolekcji, 

j. Odpowiedni zapas stale przyjmowanych leków. 

4.2. Można przywieźć: 

• Instrumenty muzyczne, 

• Gry planszowe i towarzyskie, 

• Drobne przekąski, 

• Dodatkową poduszkę i koc. 

4.3. Nie wolno przywozić: 

• Urządzeń elektronicznych takich jak odtwarzacze muzyki, telefony komórkowe, 

laptopy, tablety, itp. 

• Ostrych i niebezpiecznych narzędzi, materiałów łatwopalnych i wybuchowych, itp. 

• Cennych przedmiotów i wysokich kwot kieszonkowego, 

• Substancji psychoaktywnych, napojów energetycznych, e-papierosów. 

 



5. Inne postanowienia 

5.1. Za wszelkie szkody powstałe z winy Uczestnika, pełną odpowiedzialność prawną i finansową 

ponosi Uczestnik (dot. Uczestników pełnoletnich) lub Rodzic / Opiekun Prawny (dot. Uczestników 

niepełnoletnich). 

5.2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za prywatne przedmioty Uczestnika zgubione bądź 

zniszczone w czasie Rekolekcji. 

5.3. Organizator zastrzega sobie prawo usunięcia Uczestnika z Rekolekcji, w przypadku nagannego 

i gorszącego innych zachowania czy nieprzestrzegania Regulaminu. Decyzję  

o usunięciu podejmuje Moderacja po konsultacji z Organizatorem. Uczestnik niepełnoletni musi 

zostać odebrany z miejsca Rekolekcji w ciągu 24 godzin, zaś uczestnik pełnoletni wyjeżdża sam 

na swój koszt. Organizator nie zwraca również pozostałych kosztów pobytu. 

5.4. Jeśli Uczestnik utrudniał przeżywanie Rekolekcji innym Uczestnikom, zachowywał się 

niewłaściwie, nie przestrzegał Regulaminu, itp. jednak Moderacja podjęła decyzję  

o nieodsyłaniu go z Rekolekcji, to Diakonia Rekolekcji jest zobowiązana do poinformowania 

pełnoletniego Uczestnika lub Rodzica / Opiekuna Prawnego niepełnoletniego Uczestnika  

o swoich zastrzeżeniach oraz że w następnym roku udział Uczestnika w Rekolekcjach może być 

niemożliwy. O takiej sytuacji Moderacja powiadamia także Organizatora. 

 

 

 


