WARUNKI ORGANIZACJI REKOLEKCJI
RUCHU SWIATLO-ZYCIE ARCHIDIECEZJI WARSZAWSKIEJ

81 Kwestie formalne i organizacyjne

1.1 Niniejszy dokument okresla warunki organizacji i zasady uczestnictwa w rekolekcjach
oazowych Ruchu Swiatto-Zycie (dalej: Rekolekcje).

1.2 Rekolekcje nie sg wypoczynkiem dzieci i milodziezy, lecz wyjazdem o charakterze
formacyjnym i odbywaja si¢ na mocy misji udzielonej przez biskupa ordynariusza
Archidiecezji Warszawskiej.

1.3 Organizatorem Rekolekcji jest Stowarzyszenie Diakonia Ruchu Swiatto-Zycie Archidiecezji
Warszawskiej z siedzibg w Warszawie, przy ulicy Grojeckiej 38, 02-314 Warszawa (dalej:
Organizator), reprezentowane przez Moderatora Diecezjalnego. Dziatania organizacyjne
podejmuje w imieniu Organizatora Diakonia Oaz Rekolekcyjnych (dalej: DOR). Kontakt
z Organizatorem jest mozliwy poprzez adres e-mail: rekolekcje.waw@gmail.com.

1.4 Za przebieg konkretnych rekolekcji odpowiedzialne sg osoby wyznaczone przez Organizatora
(dalej: Diakonia):

a. Prowadzacy rekolekcje, czyli Moderacja (ksiadz i osoba $wiecka - moderatorka),
b. Animatorzy grup i animatorzy petniacy inne funkcje (dalej: Animatorzy).

1.5 Moderacja jest odpowiedzialna za cate Rekolekcje, zar6wno od strony organizacyjne;j,
programowej jak i duchowe;j. Po skierowaniu Uczestnika na Rekolekcje do tych osob nalezy
kierowaé pytania i informacje.

1.6 Co roku odbywa si¢ Przedwakacyjny Dzien Wspolnoty, na ktorym Uczestnicy i ich Rodzice /
Opickunowie Prawni mogg poznaé¢ Diakoni¢ swojej Oazy oraz uzyska¢ wazne informacje
nt. wyjazdu. Informacja o terminie i lokalizacji Przedwakacyjnego Dnia Wspdlnoty bedzie
podana na stronie www.oaza.warszawa.pl w zaktadce ,,Aktualnos$ci” oraz w kalendarzu
diecezjalnym.

1.7 Zapisy na Rekolekcje odbywajg si¢ zgodnie z zasadami zapisow uczestnikOw zamieszczonymi
na stronie internetowej www.oaza.warszawa.pl w zaktadce: ,,Rekolekcje” —,,Do pobrania”.

§2 Formuta Rekolekcji

2.1 Zasadniczym celem Rekolekcji jest poglebienie zycia wewnetrznego i formacja biblijno-
liturgiczna, dlatego tez codziennymi punktami dnia s3: modlitwa osobista, modlitwa
wspdlnotowa, Eucharystia, spotkania w grupach oraz cisza nocna.

2.2 Poniewaz Rekolekcje nie s3 wyjazdem kolonijnym i nie majg charakteru rozrywkowego lub
wczasowego, nalezy si¢ do nich odpowiednio przygotowa¢, aby przyjechac
na Rekolekcje z wlasciwym nastawieniem.


mailto:rekolekcje.waw@gmail.com
http://www.oaza.warszawa.pl/
http://www.oaza.warszawa.pl/

2.3 W planie Rekolekcji jest rowniez czas na aktywno$¢ i sport, wspolne zabawy w czasie
pogodnych wieczorow, wycieczki w gory, itp.

2.4 W czasie Rekolekcji Uczestnicy podzieleni sa na mniejsze grupy wedtug klucza ustalonego

przez Moderacje. Nie istnieje mozliwo$¢ wybrania, z kim chce si¢ by¢ w grupie. Kazda grupa

opiekuje si¢ animator grupy, ktory w razie problemow jest dla Uczestnika osoba pierwszego
kontaktu.

2.5 Uczestnicy pelnia kazdego dnia réznorodne dyzury. Moze to by¢ postuga na Eucharystii,

pomoc w przygotowaniu positkow, czy tez drobne prace porzadkowe.

2.6 Program Rekolekcji stanowi cato$¢. Ze wzgledu na jego owocno$¢ oraz dla prawidlowego

przebiegu procesu budowania wspolnoty jedyna dopuszczalng forma uczestnictwa
w Rekolekcjach jest uczestnictwo w catym turnusie.

§3 Zasady dotyczace pobytu na Rekolekcjach

3.1 Rekolekcje majg charakter zamkniety, co oznacza ze:

a.
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Na czas ich trwania Uczestnicy rezygnuja z uzywania z telefonéw komoérkowych.
Urzadzenia sg deponowane u Moderacji w dniu przyjazdu po powiadomieniu rodzicow
o dotarciu na miejsce, a potem oddawane na czas podroézy powrotnej w dniu wyjazdu.
Kontakt z dzie¢mi bedzie mozliwy na zasadach omowionych przez Moderacje w czasie
Przedwakacyjnego Dnia Wspdlnoty. Rodzice bgda tez powiadomieni o sposobie kontaktu
z Moderacja przed rozpoczegciem Rekolekcji i w czasie ich trwania.

Nie ma mozliwosci odwiedzin.
Wysylka paczek powinna by¢ uzgodniona z Moderacja.
W czasie Rekolekcji Uczestnicy nie korzystaja z mediow i Internetu.

Zasady wyjs¢ do sklepu i w inne miejsca poza o$rodkiem rekolekcyjnym beda ustalane
przez Moderacje.

3.2 Podczas pobytu na Rekolekcjach Uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania regulaminu,

ktory jest dostgpny na stronie internetowej www.oaza.warszawa.pl w zaktadce: ,,Rekolekcje”

— ,,Do pobrania”. Zglaszajac dziecko na Rekolekcje Rodzice / Opiekunowie Prawni

zobowigzuja si¢ do zapoznania Dziecka z regulaminem.

3.3 W czasie trwania Rekolekcji Rodzice / Opiekunowie Prawni powinni by¢ dostgpni do kontaktu
telefonicznego w razie potrzeby. W powaznych przypadkach zwigzanych ze ztym stanem

zdrowia Uczestnika, duzymi problemami wychowawczymi lub naruszeniem regulaminu,
Moderacja ma prawo odesta¢ pelnoletniego Uczestnika do domu lub wezwaé Rodzicow /

Opiekunow Prawnych do odebrania dziecka z miejsca, gdzie odbywaja si¢ Rekolekcje w ciggu

24 godzin. W takiej sytuacji podr6z powrotna odbywa si¢ na wlasny koszt a Organizator nie

zwraca zadnej kwoty w zwigzku z skroconym czasem pobytu na rekolekcjach.

3.4 Kwestie dotyczace stanu zdrowia

a.

W formularzu zgloszeniowym nalezy opisaé¢ faktyczny stan zdrowia Uczestnika (fizyczny
i psychiczny), a w razie jego zmiany przez wyjazdem na Rekolekcje — niezwlocznie
poinformowaé o tym Organizatora i Moderacj¢ oraz umiesci¢ aktualny opis na karcie
kwalifikacyjnej.
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b. W formularzu zgloszeniowym muszg znalez¢ si¢ informacje o szczegolnej diecie, ktorej
wymaga Uczestnik. Nalezy takze omowi¢ t¢ kwesti¢ z Moderacja.

c. Rekolekcje oazowe maja charakter przezyciowy. Z tego wzgledu sa niecodpowiednie dla
osob aktualnie zmagajacych si¢ z powaznymi kryzysami emocjonalnymi, glgbokimi
problemami natury psychicznej i/lub funkcjonujacych na poziomie powaznie
odbiegajacym od normy rozwojowej. Kierujac si¢ troska o zdrowie i bezpieczenstwo
Uczestnikow, nie przyjmujemy na Rekolekcje osdb w okresie do 6 m-cy po hospitalizacji
na oddziale psychiatrycznym. W przypadku watpliwosci w tym zakresie, prosimy
o wczesniejszy kontakt z Organizatorem.

d. Zgtoszenie narekolekcje jest rOwnoznaczne z powierzeniem opieki nad dzieckiem osobom
wyznaczonym przez Organizatora do prowadzenia konkretnego turnusu. Tym samym
Rodzice / Opiekunowie Prawni wyrazaja zgode na przewozenie Uczestnika do lekarza
prywatnym samochodem w razie potrzeby.

e. Moderacja informuje o istotnej zmianie stanu zdrowia Uczestnika niepelnoletniego
telefonicznie jego Rodzicow / Opiekunéw Prawnych.

f.  NaRekolekcje nalezy przyjechaé¢ z odpowiednim zapasem niezb¢dnych lekow, ktore stale
zazywa Uczestnik oraz - w przypadku uczestnikow niepetnoletnich - z pisemng informacja
od Rodzica / Prawnego opiekuna na temat dawkowania i zgoda na to, aby Uczestnik sam
zazywal wskazane leki (patrz: karta kwalifikacyjna uczestnika, sekcja VI).

g. W apteczce rekolekcyjnej znajduja si¢ podstawowe leki, ktére Uczestnik moze otrzymac
pod kontrola osoby dorostej w przypadku niewielkich dolegliwosci zdrowotnych. Rodzic
/ Opiekun Prawny wyraza zgode¢ lub nie wyraza zgody na ich podanie (patrz: karta
kwalifikacyjna uczestnika, sekcja VI).

h. Moderacja ma prawo odesta¢ petnoletniego Uczestnika do domu lub wezwaé Rodzicow /
Opiekunow Prawnych do odebrania dziecka z miejsca, gdzie odbywaja si¢ Rekolekcje,
w ciaggu 24 godzin w przypadku:
* wystagpienia powaznych problemow zdrowotnych, ktére wymagaja specjalistycznych
konsultacji lub leczenia niedostepnego w miejscu odbywania Rekolekcji;
» zatajenia waznych informacji o zdrowiu lub rozwoju Uczestnika, ktére znaczaco
wplywaja na jego funkcjonowanie, bezpieczenstwo i/lub bezpieczenstwo grupy.

3.5 Uczestnik ma prawo do:
» zaspokajania swoich potrzeb i bezpieczenstwa w czasie Rekolekcji,

+ zglaszania uwag i propozycji do Diakonii w sprawach zycia codziennego,
+ wsparcia w sprawach osobistych ze strony Animatora,
+ kontaktu z Rodzicami w wyznaczonym czasie, okreslonym przez Moderacjg.

§4 Zasady dotyczace przyjazdu i wyjazdu

4.1 Dojazd oraz powrdt z miejsca rekolekcji zapewnia Organizator (koszt wliczony jest w ceng
rekolekcji). Zglaszajacy ma mozliwo$¢ wyboru opcji samodzielnego dojazdu/powrotu
w formularzu zgloszeniowym. Nalezy dobrze przemysle¢ te decyzj¢, poniewaz moze nie by ¢
mozliwosci jej zmiany. Nie istnieje mozliwos$¢ pdzniejszego przyjazdu lub wczesniejszego
wyjazdu z Rekolekcji: przyjazd musi nastgpi¢ do godzin popotudniowych w pierwszym dniu
turnusu, za$ wyjazd mozliwy jest rano ostatniego dnia turnusu.



4.2 Na czas podrozy do miejsca Rekolekcji Organizator wyznacza Opiekunéw dla kazdej grupy
rekolekcyjnej. Sa to zazwyczaj osoby, ktore nie wchodza w sktad Diakonii danej Oazy, gdyz
ta czeka na Uczestnikdw w miejscu odbywania Rekolekcji.

4.3 Jezeli Uczestnik wraca sam z Rekolekcji lub bedzie odbierany przez kogo$ innego niz Rodzic
/ Opiekun Prawny z miejsca Rekolekcji, Moderacja musi otrzymaé pisemne oSwiadczenie w tej
sprawie od Rodzica / Opiekuna Prawnego. O$wiadczenie powinno zawiera¢ numer dowodu
osobistego lub innego dokumentu ze zdjgciem osoby odbierajacej dziecko z miejsca odbywania
rekolekciji.

4.4 Organizator zastrzega sobie prawo usuni¢cia Uczestnika z Rekolekcji, w przypadku nagannego
i gorszacego innych zachowania czy nieprzestrzegania Regulaminu. Decyzj¢ o usunigciu
podejmuje Moderacja po konsultacji z Organizatorem. Uczestnik niepelnoletni musi zostaé
odebrany z miejsca Rekolekcji w ciagu 24 godzin, za$ uczestnik petnoletni wyjezdza sam na
swoj koszt. Organizator nie zwraca rowniez pozostalych kosztow pobytu.

4.5 Jesli Uczestnik utrudnial przezywanie Rekolekcji innym Uczestnikom, zachowywat sig
niewlasciwie, nie przestrzegal Regulaminu, itp. jednak Moderacja podjeta decyzje
o nieodsytaniu go z Rekolekcji, to Diakonia Rekolekcji jest zobowigzana do poinformowania
pelnoletniego Uczestnika lub Rodzica / Opiekuna Prawnego niepeinoletniego Uczestnika
0 swoich zastrzezeniach oraz o tym, ze w nastepnym roku udziat Uczestnika w Rekolekcjach
moze by¢ niemozliwy. O takiej sytuacji Moderacja powiadamia takze Organizatora.

85 Wymagania dotyczace przywozonych na Rekolekcje rzeczy

5.1 Nalezy przywiez¢:

Pismo Swiete (Stary i Nowy Testament),

Roézaniec,

Klasyczny zegarek na reke (NIE smartwatch),

Materiaty do notowania,

Spiwér (zalezy od osrodka, ta informacja zostanie podana na Przedwakacyjnym Dniu
Wspélnoty),

Legitymacj¢ szkolna/studencka,

g. Ubrania i buty na r6zna pogod¢ (nalezy nastawic si¢ na to, ze moze pada¢ i by¢ zimno,
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mimo ze Rekolekcje odbywajg si¢ latem), w tym:

* nieprzemakalne buty

+ kurtka przeciwdeszczowa

* ciepta bluza lub sweter,

» kapelusz/czapka/chustka na glowe

* wygodny str6j na wycieczke w gory (strdj sportowy, buty za kostke, dtugie skarpety)
+ lekkie buty na co dzien

* obuwie zmienne do chodzenia w osrodku rekolekcyjnym,

h. Stréj odpowiedni na codzienng Eucharystig:
* Dziewczeta: sukienki i spodnice siggajace co najmniej do kolan, bluzki i koszulki

zakrywajace ramiona i brzuch,
* Chlopcy: koszule, dlugie spodnie, komza/alba (jesli ktos ma wtasng),
i. Odswigtny str6j na agape, czyli uroczysta kolacje 15. dnia Rekolekcji,
J.  Odpowiedni zapas stale przyjmowanych lekow.

5.2 Mozna przywiez¢:
* Instrumenty muzyczne,
+ Gry planszowe i towarzyskie,



* Drobne przekaski,
* Dodatkowg poduszke i koc.

5.3 Nie wolno przywozi¢:
» Urzadzen elektronicznych takich jak odtwarzacze muzyki, telefony komorkowe,
laptopy, tablety, itp.
* Ostrych i niebezpiecznych narzedzi, materiatow tatwopalnych i wybuchowych, itp.
« Cennych przedmiotéw i wysokich kwot kieszonkowego,
+ Substancji psychoaktywnych, napojéw energetycznych, e-papierosow.

UWAGA! Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za prywatne przedmioty Uczestnika
zgubione badz zniszczone w czasie Rekolekcji.

§6 Wnioski koncowe

6.1 Wszelkie informacje dotyczace Rekolekcji znajdujg si¢ na stronie internetowej
www.0aza.warszawa.pl w zakladce ,,Rekolekcje” oraz bezposrednio u Organizatora badz
Moderacji Rekolekcji. Sg to JEDYNE oficjalne zrodta informacji o Rekolekcjach.

6.2 Uczestnicy petnoletni posiadajg te same prawa i obowiagzki co Uczestnicy niepeloletni, stosuja
si¢ do tych samych zasad i przestrzegaja Regulaminu.

6.3 Wraz ze ztozeniem podpisu na karcie rekolekcyjnej Uczestnik oraz Rodzic / Opiekun Prawny
oswiadczaja, ze rozumieja formule Rekolekcji oraz zasady przedstawione w niniejszym
dokumencie oraz Regulaminie, zobowiazuja si¢ do ich przestrzegania oraz ewentualnego
poniesienia konsekwencji zwigzanych z ich ztamaniem.
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