
WARUNKI ORGANIZACJI REKOLEKCJI  

RUCHU ŚWIATŁO-ŻYCIE ARCHIDIECEZJI WARSZAWSKIEJ 

 

 
§1 Kwestie formalne i organizacyjne 

1.1 Niniejszy dokument określa warunki organizacji i zasady uczestnictwa w rekolekcjach 

oazowych Ruchu Światło-Życie (dalej: Rekolekcje). 

1.2 Rekolekcje nie są wypoczynkiem dzieci i młodzieży, lecz wyjazdem o charakterze 

formacyjnym i odbywają się na mocy misji udzielonej przez biskupa ordynariusza 

Archidiecezji Warszawskiej. 

1.3 Organizatorem Rekolekcji jest Stowarzyszenie Diakonia Ruchu Światło-Życie Archidiecezji 

Warszawskiej z siedzibą w Warszawie, przy ulicy Grójeckiej 38, 02-314 Warszawa (dalej: 

Organizator), reprezentowane przez Moderatora Diecezjalnego. Działania organizacyjne 

podejmuje w imieniu Organizatora Diakonia Oaz Rekolekcyjnych (dalej: DOR). Kontakt  

z Organizatorem jest możliwy poprzez adres e-mail: rekolekcje.waw@gmail.com. 

1.4 Za przebieg konkretnych rekolekcji odpowiedzialne są osoby wyznaczone przez Organizatora 

(dalej: Diakonia): 

a. Prowadzący rekolekcje, czyli Moderacja (ksiądz i osoba świecka - moderatorka), 

b. Animatorzy grup i animatorzy pełniący inne funkcje (dalej: Animatorzy). 

1.5 Moderacja jest odpowiedzialna za całe Rekolekcje, zarówno od strony organizacyjnej, 

programowej jak i duchowej. Po skierowaniu Uczestnika na Rekolekcje do tych osób należy 

kierować pytania i informacje.  

1.6 Co roku odbywa się Przedwakacyjny Dzień Wspólnoty, na którym Uczestnicy i ich Rodzice / 

Opiekunowie Prawni mogą poznać Diakonię swojej Oazy oraz uzyskać ważne informacje  

nt. wyjazdu. Informacja o terminie i lokalizacji Przedwakacyjnego Dnia Wspólnoty będzie 

podana na stronie www.oaza.warszawa.pl w zakładce „Aktualności” oraz w kalendarzu 

diecezjalnym. 

1.7 Zapisy na Rekolekcje odbywają się zgodnie z zasadami zapisów uczestników zamieszczonymi 

na stronie internetowej www.oaza.warszawa.pl w zakładce: „Rekolekcje” – „Do pobrania”. 

§2 Formuła Rekolekcji 

2.1 Zasadniczym celem Rekolekcji jest pogłębienie życia wewnętrznego i formacja biblijno-

liturgiczna, dlatego też codziennymi punktami dnia są: modlitwa osobista, modlitwa 

wspólnotowa, Eucharystia, spotkania w grupach oraz cisza nocna.  

2.2 Ponieważ Rekolekcje nie są wyjazdem kolonijnym i nie mają charakteru rozrywkowego lub 

wczasowego, należy się do nich odpowiednio przygotować, aby przyjechać  

na Rekolekcje z właściwym nastawieniem. 

mailto:rekolekcje.waw@gmail.com
http://www.oaza.warszawa.pl/
http://www.oaza.warszawa.pl/


2.3 W planie Rekolekcji jest również czas na aktywność i sport, wspólne zabawy w czasie 

pogodnych wieczorów, wycieczki w góry, itp. 

2.4 W czasie Rekolekcji Uczestnicy podzieleni są na mniejsze grupy według klucza ustalonego 

przez Moderację. Nie istnieje możliwość wybrania, z kim chce się być w grupie. Każdą grupą 

opiekuje się animator grupy, który w razie problemów jest dla Uczestnika osobą pierwszego 

kontaktu. 

2.5 Uczestnicy pełnią każdego dnia różnorodne dyżury. Może to być posługa na Eucharystii, 

pomoc w przygotowaniu posiłków, czy też drobne prace porządkowe. 

2.6 Program Rekolekcji stanowi całość. Ze względu na jego owocność oraz dla prawidłowego 

przebiegu procesu budowania wspólnoty jedyną dopuszczalną formą uczestnictwa  

w Rekolekcjach jest uczestnictwo w całym turnusie. 

§3 Zasady dotyczące pobytu na Rekolekcjach 

3.1 Rekolekcje mają charakter zamknięty, co oznacza że: 

a. Na czas ich trwania Uczestnicy rezygnują z używania z telefonów komórkowych.  

Urządzenia są deponowane u Moderacji w dniu przyjazdu po powiadomieniu rodziców  

o dotarciu na miejsce, a potem oddawane na czas podróży powrotnej w dniu wyjazdu. 

Kontakt z dziećmi będzie możliwy na zasadach omówionych przez Moderację w czasie 

Przedwakacyjnego Dnia Wspólnoty. Rodzice będą też powiadomieni o sposobie kontaktu 

z Moderacją przed rozpoczęciem Rekolekcji i w czasie ich trwania.  

b. Nie ma możliwości odwiedzin.  

c. Wysyłka paczek powinna być uzgodniona z Moderacją. 

d. W czasie Rekolekcji Uczestnicy nie korzystają z mediów i Internetu. 

e. Zasady wyjść do sklepu i w inne miejsca poza ośrodkiem rekolekcyjnym będą ustalane 

przez Moderację. 

3.2 Podczas pobytu na Rekolekcjach Uczestnik jest zobowiązany do przestrzegania regulaminu, 

który jest dostępny na stronie internetowej www.oaza.warszawa.pl w zakładce: „Rekolekcje” 

– „Do pobrania”. Zgłaszając dziecko na Rekolekcje Rodzice / Opiekunowie Prawni 

zobowiązują się do zapoznania Dziecka z regulaminem. 

3.3 W czasie trwania Rekolekcji Rodzice / Opiekunowie Prawni powinni być dostępni do kontaktu 

telefonicznego w razie potrzeby. W poważnych przypadkach związanych ze złym stanem 

zdrowia Uczestnika, dużymi problemami wychowawczymi lub naruszeniem regulaminu, 

Moderacja ma prawo odesłać pełnoletniego Uczestnika do domu lub wezwać Rodziców / 

Opiekunów Prawnych do odebrania dziecka z miejsca, gdzie odbywają się Rekolekcje w ciągu 

24 godzin. W takiej sytuacji podróż powrotna odbywa się na własny koszt a Organizator nie 

zwraca żadnej kwoty w związku z skróconym czasem pobytu na rekolekcjach. 

3.4 Kwestie dotyczące stanu zdrowia 

a. W formularzu zgłoszeniowym należy opisać faktyczny stan zdrowia Uczestnika (fizyczny 

i psychiczny), a w razie jego zmiany przez wyjazdem na Rekolekcje – niezwłocznie 

poinformować o tym Organizatora i Moderację oraz umieścić aktualny opis na karcie 

kwalifikacyjnej.  
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b. W formularzu zgłoszeniowym muszą znaleźć się informacje o szczególnej diecie, której 

wymaga Uczestnik. Należy także omówić tę kwestię z Moderacją.  

c. Rekolekcje oazowe mają charakter przeżyciowy. Z tego względu są nieodpowiednie dla 

osób aktualnie zmagających się z poważnymi kryzysami emocjonalnymi, głębokimi 

problemami natury psychicznej i/lub funkcjonujących na poziomie poważnie 

odbiegającym od normy rozwojowej. Kierując się troską o zdrowie i bezpieczeństwo 

Uczestników, nie przyjmujemy na Rekolekcje osób w okresie do 6 m-cy po hospitalizacji 

na oddziale psychiatrycznym. W przypadku wątpliwości w tym zakresie, prosimy  

o wcześniejszy kontakt z Organizatorem. 

d. Zgłoszenie na rekolekcje jest równoznaczne z powierzeniem opieki nad dzieckiem osobom 

wyznaczonym przez Organizatora do prowadzenia konkretnego turnusu. Tym samym 

Rodzice / Opiekunowie Prawni wyrażają zgodę na przewożenie Uczestnika do lekarza 

prywatnym samochodem w razie potrzeby. 

e. Moderacja informuje o istotnej zmianie stanu zdrowia Uczestnika niepełnoletniego 

telefonicznie jego Rodziców / Opiekunów Prawnych. 

f. Na Rekolekcje należy przyjechać z odpowiednim zapasem niezbędnych leków, które stale 

zażywa Uczestnik oraz - w przypadku uczestników niepełnoletnich - z pisemną informacją 

od Rodzica / Prawnego opiekuna na temat dawkowania i zgodą na to, aby Uczestnik sam 

zażywał wskazane leki (patrz: karta kwalifikacyjna uczestnika, sekcja VI). 

g. W apteczce rekolekcyjnej znajdują się podstawowe leki, które Uczestnik może otrzymać 

pod kontrolą osoby dorosłej w przypadku niewielkich dolegliwości zdrowotnych. Rodzic 

/ Opiekun Prawny wyraża zgodę lub nie wyraża zgody na ich podanie (patrz: karta 

kwalifikacyjna uczestnika, sekcja VI). 

h. Moderacja ma prawo odesłać pełnoletniego Uczestnika do domu lub wezwać Rodziców / 

Opiekunów Prawnych do odebrania dziecka z miejsca, gdzie odbywają się Rekolekcje,  

w ciągu 24 godzin w przypadku: 

• wystąpienia poważnych problemów zdrowotnych, które wymagają specjalistycznych 

konsultacji lub leczenia niedostępnego w miejscu odbywania Rekolekcji; 

• zatajenia ważnych informacji o zdrowiu lub rozwoju Uczestnika, które znacząco 

wpływają na jego funkcjonowanie, bezpieczeństwo i/lub bezpieczeństwo grupy. 

3.5 Uczestnik ma prawo do: 

• zaspokajania swoich potrzeb i bezpieczeństwa w czasie Rekolekcji,  

• zgłaszania uwag i propozycji do Diakonii w sprawach życia codziennego, 

• wsparcia w sprawach osobistych ze strony Animatora, 

• kontaktu z Rodzicami w wyznaczonym czasie, określonym przez Moderację. 

§4 Zasady dotyczące przyjazdu i wyjazdu 

4.1 Dojazd oraz powrót z miejsca rekolekcji zapewnia Organizator (koszt wliczony jest w cenę 

rekolekcji). Zgłaszający ma możliwość wyboru opcji samodzielnego dojazdu/powrotu  

w formularzu zgłoszeniowym. Należy dobrze przemyśleć tę decyzję, ponieważ może nie być 

możliwości jej zmiany. Nie istnieje możliwość późniejszego przyjazdu lub wcześniejszego 

wyjazdu z Rekolekcji: przyjazd musi nastąpić do godzin popołudniowych w pierwszym dniu 

turnusu, zaś wyjazd możliwy jest rano ostatniego dnia turnusu.  



4.2 Na czas podróży do miejsca Rekolekcji Organizator wyznacza Opiekunów dla każdej grupy 

rekolekcyjnej. Są to zazwyczaj osoby, które nie wchodzą w skład Diakonii danej Oazy, gdyż 

ta czeka na Uczestników w miejscu odbywania Rekolekcji. 

4.3 Jeżeli Uczestnik wraca sam z Rekolekcji lub będzie odbierany przez kogoś innego niż Rodzic 

/ Opiekun Prawny z miejsca Rekolekcji, Moderacja musi otrzymać pisemne oświadczenie w tej 

sprawie od Rodzica / Opiekuna Prawnego. Oświadczenie powinno zawierać numer dowodu 

osobistego lub innego dokumentu ze zdjęciem osoby odbierającej dziecko z miejsca odbywania 

rekolekcji. 

4.4 Organizator zastrzega sobie prawo usunięcia Uczestnika z Rekolekcji, w przypadku nagannego 

i gorszącego innych zachowania czy nieprzestrzegania Regulaminu. Decyzję o usunięciu 

podejmuje Moderacja po konsultacji z Organizatorem. Uczestnik niepełnoletni musi zostać 

odebrany z miejsca Rekolekcji w ciągu 24 godzin, zaś uczestnik pełnoletni wyjeżdża sam na 

swój koszt. Organizator nie zwraca również pozostałych kosztów pobytu. 

4.5 Jeśli Uczestnik utrudniał przeżywanie Rekolekcji innym Uczestnikom, zachowywał się 

niewłaściwie, nie przestrzegał Regulaminu, itp. jednak Moderacja podjęła decyzję  

o nieodsyłaniu go z Rekolekcji, to Diakonia Rekolekcji jest zobowiązana do poinformowania 

pełnoletniego Uczestnika lub Rodzica / Opiekuna Prawnego niepełnoletniego Uczestnika  

o swoich zastrzeżeniach oraz o tym, że w następnym roku udział Uczestnika w Rekolekcjach 

może być niemożliwy. O takiej sytuacji Moderacja powiadamia także Organizatora. 

§5 Wymagania dotyczące przywożonych na Rekolekcje rzeczy 

5.1 Należy przywieźć: 

a. Pismo Święte (Stary i Nowy Testament), 

b. Różaniec, 

c. Klasyczny zegarek na rękę (NIE smartwatch), 

d. Materiały do notowania, 

e. Śpiwór (zależy od ośrodka, ta informacja zostanie podana na Przedwakacyjnym Dniu 

Wspólnoty), 

f. Legitymację szkolną/studencką, 

g. Ubrania i buty na różną pogodę (należy nastawić się na to, że może padać i być zimno, 

mimo że Rekolekcje odbywają się latem), w tym: 

• nieprzemakalne buty 

• kurtka przeciwdeszczowa 

• ciepła bluza lub sweter, 

• kapelusz/czapka/chustka na głowę 

• wygodny strój na wycieczkę w góry (strój sportowy, buty za kostkę, długie skarpety) 

• lekkie buty na co dzień 

• obuwie zmienne do chodzenia w ośrodku rekolekcyjnym, 

h. Strój odpowiedni na codzienną Eucharystię: 

• Dziewczęta: sukienki i spódnice sięgające co najmniej do kolan, bluzki i koszulki 

zakrywające ramiona i brzuch, 

• Chłopcy: koszule, długie spodnie, komża/alba (jeśli ktoś ma własną), 

i. Odświętny strój na agapę, czyli uroczystą kolację 15. dnia Rekolekcji, 

j. Odpowiedni zapas stale przyjmowanych leków. 

5.2 Można przywieźć: 

• Instrumenty muzyczne, 

• Gry planszowe i towarzyskie, 



• Drobne przekąski, 

• Dodatkową poduszkę i koc. 

5.3 Nie wolno przywozić: 

• Urządzeń elektronicznych takich jak odtwarzacze muzyki, telefony komórkowe, 

laptopy, tablety, itp. 

• Ostrych i niebezpiecznych narzędzi, materiałów łatwopalnych i wybuchowych, itp. 

• Cennych przedmiotów i wysokich kwot kieszonkowego, 

• Substancji psychoaktywnych, napojów energetycznych, e-papierosów. 

UWAGA! Organizator nie ponosi odpowiedzialności za prywatne przedmioty Uczestnika 

zgubione bądź zniszczone w czasie Rekolekcji. 

§6 Wnioski końcowe 

6.1 Wszelkie informacje dotyczące Rekolekcji znajdują się na stronie internetowej 

www.oaza.warszawa.pl w zakładce „Rekolekcje” oraz bezpośrednio u Organizatora bądź 

Moderacji Rekolekcji. Są to JEDYNE oficjalne źródła informacji o Rekolekcjach. 

6.2 Uczestnicy pełnoletni posiadają te same prawa i obowiązki co Uczestnicy niepełnoletni, stosują 

się do tych samych zasad i przestrzegają Regulaminu. 

6.3 Wraz ze złożeniem podpisu na karcie rekolekcyjnej Uczestnik oraz Rodzic / Opiekun Prawny 

oświadczają, że rozumieją formułę Rekolekcji oraz zasady przedstawione w niniejszym 

dokumencie oraz Regulaminie, zobowiązują się do ich przestrzegania oraz ewentualnego 

poniesienia konsekwencji związanych z ich złamaniem. 
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